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Club Behinderter und lhrer Freunde e.V.
Fiir Miinchen und Region

Icipation

Ausschreibung

Bausteine fur ein Selbstbestimmtes Leben

Workshop fur Menschen mit und ohne Behinderung
8. bis 10. Mai 2026
im Schullandheim Wartaweil am Ammersee

Liebe Mitglieder, Liebe Freunde,
Liebe Interessierte,

ganz herzlich laden wir Sie ein zu unserem
Workshop-Wochenende vom 08. bis
10.05.2026 im Schullandheim Wartaweil am
schénen Ammersee.

An diesem Wochenende beschaftigen wir
uns mit folgenden Themen:

- Selbst-standig oder selbst-bestimmt? Wer
entscheidet Gber mein Leben?

- Welchen Einfluss hat unsere
gesellschaftliche Entwicklung auf unsere
jeweilige Sichtweise?

- Alle gleich? Alle verschieden? Oder
beides? Was kénnen wir tun, damit ALLE
MENSCHEN gleichberechtigt leben
kénnen?

- Und was kann ich selber daftir tun, um
mir ein selbstbestimmtes Leben zu
ermdglichen?

Tag 1 — Wir lernen uns kennen und legen
die Basis flir unsere Zusammenarbeit.
Tag 2 — Wir schauen auf gesamt-
gesellschaftliche Themen und darauf,
welche Auswirkungen sie auf unser Leben
haben.

Tag 3 — Wir entwickeln eigene positive
Perspektiven fir ein selbstbestimmtes
Leben.

Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist auf 12
Personen begrenzt.

Entstehende Kosten inklusive Ubernachtung
und Vollpension. Weitere Informationen
hierzu erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.
Anmeldung bis spatestens: 23.02.2026

An:

ekaterina.zeiler@cbf-muenchen.de

Der Club Behinderter und ihrer Freunde
e. V. fir Minchen und Region
in Zusammenarbeit mit PARTicipation

Wir freuen uns auf Sie!
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